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[bookmark: о-чём-книга]О чём книга
Практический справочник по нейросетям для взрослого человека не из ИТ, который уже пробовал, получил гладкий текст ни о чём или уверенную выдумку — и бросил. Книга не учит «волшебным запросам». Она учит главному навыку: отличать место, где этому инструменту можно верить, от места, где нельзя.
Треть объёма отдана проверке и границам, а не приёмам. Каждая цифра в тексте дана с источником и годом: опросы ВЦИОМ, Росстата и SuperJob, исследования университетских лабораторий, документация разработчиков, решения российских и зарубежных судов.
[bookmark: для-кого]Для кого
Взрослый читатель 35–60 лет, работающий, не из ИТ, для которого нейросеть — инструмент для жизни, а не для карьеры: письма, документы, работа, покупки, дети, здоровье. Он боится не сложности, а того, что его обманут или он что-то испортит. По опросу SuperJob 2026 года двадцать четыре процента россиян считают, что искусственный интеллект бесполезен для их задач; годом раньше так думали восемнадцать. Эта растущая группа — основная аудитория книги.
[bookmark: незанятая-позиция]Незанятая позиция
Перед работой автор разобрал четырнадцать книг про нейросети на русском языке. Рынок расколот надвое: сборники готовых запросов для тех, кто уже умеет, и вводные книги про устройство ИИ для тех, кто идёт в профессию. Взрослому человеку не из ИТ не адресована ни одна. И ни одна не отвечает на пять вопросов, которые он задаёт первыми: как проверить ответ; что нельзя загружать в чат; как выбрать сервис под свою задачу; как пользоваться этим в быту — с документами, здоровьем, деньгами; где граница, за которой нужен живой специалист.
[bookmark: структура-и-круг-тем]Структура и круг тем
Часть 1. Что это такое и почему не получилось (главы 1–6). Почему первая попытка обрывается и почему это не вина читателя. Как устроена языковая модель без математики. Почему модель уверенно выдумывает: выдумка — не сбой, а выученное поведение, потому что за «не знаю» модель не получает баллов. Двенадцать слов, которых достаточно. Граница знаний модели. Кто и как уже пользуется нейросетями в России.
Часть 2. С чего начать сегодня (главы 7–12). Что доступно в России и сколько стоит. Первый запрос: не вопрос, а задание. Как задавать вопрос, чтобы получить пользу. Пять популярных приёмов, которые по данным лабораторных проверок больше не работают. Как исправить плохой ответ. Голос, картинки и файлы.
Часть 3. Как проверять (главы 13–18) — ядро книги. Проверка ответа за две минуты в четыре шага. Уверенный тон и правота — разные вещи. Почему модель соглашается с пользователем во вред ему. Что бывает, когда поверили на слово: дела о выдуманных ссылках в судах, включая российский штраф 2026 года в пятьдесят тысяч рублей. Ощущение пользы против измеренной пользы. Почему модель теряет середину длинного документа.
Часть 4. Жизнь: дом, работа, деньги, дети (главы 19–24). Письма, документы, инструкции, покупки. Работа без риска для репутации. Здоровье, право и деньги: где стоп-линия. Что нельзя загружать в чат. Мошенники и дипфейки. Дети, родители и учёба.
Часть 5. Что дальше (главы 25–26). Какие страхи подтверждаются данными, а какие нет. Как не отстать, не гоняясь за новостями.
Заключение — три правила и план на один месяц. Приложения — тридцать готовых запросов, два чек-листа, словарь и список источников.
[bookmark: устройство-текста]Устройство текста
Короткие главы, каждую можно читать отдельно и слушать в аудиоформате. В каждой — конкретная ситуация на входе, разбор, инструмент и честные границы метода. Сквозной персонаж — Ирина, бухгалтер сорока семи лет; она вымышлена, и это прямо оговорено. Тон спокойный, без восторга и без запугивания. В книге нет устройства моделей изнутри, программирования и инструкций по обходу ограничений.
[bookmark: об-авторе]Об авторе
Ден Ах — ИИ-интегратор, Карталы. С 2019 года работает в интернет-рекламе, с 2023 года ежедневно работает с языковыми моделями: более пятидесяти проектов по внедрению ИИ в бизнес, собственные музыкальные релизы, созданные вместе с нейросетями. Ведёт сайт ai-partnerka.ru о практическом применении нейросетей.
[bookmark: серия]Серия
«ИИ без страха» — первая книга серии «ИИ для сомневающихся».
[bookmark: контакты]Контакты
Ден Ах · тел. 89822718160· dzenscotch@gmail.com
Книга в магазине: https://ridero.ru/books/ii_bez_strakha

